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9oo_1(15

Vinyasa Flow Yoga

Sunrise Yoga

Cantienica

815-915

Therapie | Bewegung | Entspannung

830_945

Vinyasa Flow Yoga

10%0-114
Riickbildungsyoga
mit Baby

945_1 ‘I 15

Medical Flow Yoga

10901100

Cantienica mit Baby

930_1 030

10901130

Medical Flow Yoga

14451515
Kreativer Kindertanz/
Kinderyoga und Bewegung
mit Mama (1-2 Jahre)

14301530

Cantienica

11001200

Tanz mit Elementen
der Spiraldynamik

15%0-16'5
Kreativer Kindertanz/
Kinderyoga (3-6 Jahre)

16%5-1745

Teenie Yoga

159016
Riickenschule
fiir Kinder

16301715

Kinderyoga (7-11 Jahre)

18001975

Vinyasa Flow Yoga

17001800

Funktionelles Training

1720-18%

Schwangerenyoga

1920204

Vinyasa Flow Yoga

1815-1915

1930-2100
Medical Flow Yoga
fiir Manner

19302100

Medical Flow Yoga

Spezial Events /
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900_1 030 915_1 015 915_1 015
Vinyasa Flow Yoga Cantienica Cantienica
1600_1 645
Kreativer Kindertanz/
Kinderyoga (3-6 Jahre)
1745_1 845 1700_1745
Pilates Kinderyoga (7-11 Jahre)
1815_1 915 1900_2000 1800_1 915 1820_1 920 1830_2000
Cantienica Qigong Yoga Riickenfokus PMR Vinyasa Flow Yoga
1930_2030 1930_2100 1930_2045
Cantienica Vinyasa Flow Yoga Yoga Riickenfokus




